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Varfor prata om valdsutsatthet
| behandling av psykisk ohdlsa?

Det finns tydliga samband mellan véldsutsatthet och
saval fysisk som psykisk ohélsa, exempelvis depression,
angesttillstand, stress och somnsvarigheter. Om vi inte
beaktar véaldsutsatthet vid bedémning och behandling
riskerar insatserna att bli ineffektiva eller i varsta fall
kontraproduktiva. Detta dr sarskilt angelaget vid
pégéende valdsutsatthet. Skam, skuld och normalis-
ering till valdet &r vanliga reaktioner hos den som lever
med pagdende vald i en néra relation. Genom att hjidlpa
patienten att aterberatta, bearbeta och reflektera 6ver
véldshindelser kan kidnslan av skam minska, skulden
flyttas Gver till valdsutdvaren och motivationen att
forsoka lamna den valdsamma relationen oka.

Samverkan med socialtjansten

Nar du som behandlare méter en valdsutsatt patient ar
det viktigt att komma ih&g att det inte ar ditt ansvar att
“l6sa” hela situationen. Socialtjansten har det 6ver-
gripande ansvaret att hjalpa valdsutsatta personer och
kan exempelvis hjilpa till med riskbedomningar, skydd,
ekonomiskt bistdnd och socialt stod i rattsprocesser.
Alla kommuner ar dven skyldiga att erbjuda samtalsstod
béade till valdsutsatta och valdsutdvare. Hilso- och sjuk-
vardens priméra uppdrag ar att behandla eventuella
halsokonsekvenser till foljd av valdet, sdsom fysiska
skador och psykisk ohilsa, och att hjdlpa patienter att
komma i kontakt med socialtjansten.

For den som lever med véld i en néra relation och ar
over 18 r ar det frivilligt att ta kontakt med social-
tjansten. Om det finns barn i hushéll dar du som vard-
personal misstanker att det férekommer véld ar du dock
skyldig att gora en orosanmalan till socialtjinsten om
barn som farilla enligt 14 kap. 1 § socialtjanstlagen
(2001:453). Sedan 2021 finns dven ett nytt brott,
barnfridsbrottet, som gor det straffbart att lata barn
bevittna vissa brottsliga handlingar, exempelvis véld i
hemmet. Det dr dock aldrig hilso- och sjukvérdens
uppdrag att bedoma huruvida ett barn har bevittnat
vald eller inte, utan en orosanmaélan ska goras sa fort det

finns misstanke om att det forekommer nagon typ av
vald i hemmet.

Att tdnka pa som behandlare

Upplevelser av skam, skuld, rdadsla och fornekelse ar
vanliga reaktioner hos valdsutsatta personer, liksom
ambivalenta kénslor gentemot valdsutovaren. Detta kan
innebédra att den som lever med véld i en néra relation
véljer att stanna kvar i relationen eller att ga tillbaka till
relationen under behandlingens géng. Det kan vara latt
att tolka patientens ambivalenta beteende som ett
uttryck for motivationsbrist i behandlingen, vilket kan
leda till frustration och kéanslor av uppgivenhet hos
behandlaren. Da kan det vara hjalpsamt att pAminna sig
om att ménga av patientens reaktioner ar och/eller har
varit funktionella. Att som behandlare vara uppmark-
sam pa egna i egna kinsloreaktioner och finnas kvar

vid patientens sida oavsett hur relationen utvecklar

sig ar viktigt. Du som behandlare kan vara en av fa
personer som patienten tréaffar utanfor den vildsamma
relationen, eftersom valdsutsatta personer vanligtvis
isolerats frén sina sociala natverk.

Den valdsutsatta patientens ambivalens infor
relationen kan ocksé leda till att behandlaren forstarker
patientens negativa uttalanden om valdsutévaren och
sjalv borjar tala illa om valdsutovaren. Det ar viktigt att
du som behandlare forhaller dig kdnsloméssigt neutral,
och bekréftar patientens uttalanden och upplevelser,
men behaller dina egna tankar och kinslor for dig sjalv.
Samtidigt ar det viktigt att inte forminska valdet eller
patientens utsatthet. Var noga med att beskriva vald
som vald och undvik exempelvis att bendmna vald
som “brak”.

Utifran den valdsutsatta patientens ambivalens leder
patryckningar eller forslag om att lamna relationen fran
behandlarens sida ofta till motsténd. Beslut om upp-
brott kan vara komplext och utgdngspunkten ar att
patienten sjalv ar expert pé sin situation, vilket dven
omfattar bedomning av eventuella hot och risker.
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Samtidigt vet vi att vildsutsatta personer ofta tenderar
att forminska véldet vilket kan resulteraiatt valdets
faktiska allvarlighetsgrad inte framkommer under
samtalen. I beaktande och bedomning av hot och risk
utgor samverkan med socialtjansten en central del. En
del valdsutsatta patienter med minderariga barn ar
riddda for socialtjansten och kan ha forestallningar
om att barn blir regelméssigt omhadndertagna. Som
behandlare ar det viktigt att du kort kan redogora for
socialtjanstens uppdrag och majligheter att ge stod.
Samtidigt behover du vara tydlig med att du har
lagstadgad skyldighet att gora en orosanmalan till
socialtjansten. Radsla for brott i alliansen med
patienten far aldrig utgora ett skal till att underlata
att gora en anmilan om barn som far illa.

Attlevaien vildsam relation innebar inte en
overdriven radsla for ndgot i grunden ofarligt, vilket ar
fallet vid exempelvis fobier och andra &ngesttillstand.
Det ar sdledes av yttersta vikt att beakta patientens
sikerhet vid val av behandlingsinterventioner. Mer
konkret kan detta innebéra att undvika 6vningar som
exempelvis exponeringar, beteendeexperiment,
beteendeaktivering eller fardighetstraning gentemot
véldsutovaren, eftersom detta kan innebéra en okad
risk for patienten. Vid adressering av valdsutsatthet
under samtal behover du vidare vara sdker pé att du
har patienten i enrum. Eftersom detta inte ar fullt
mojligt vid digitala besok bor patienten och
behandlaren ses fysiskt pa plats.

Var uppmairksam pa om den valdsutsatta patienten
uteblir fran eller avbokar besok. Forsok reda ut
orsakerna och om forévaren forhindrat patienten
fran att delta i behandling.

Hur materialet kan anvandas

Detta stodmaterial ar utformat for att anvandas i samtal
med personer som lever under pagdende valdsutsatthet.
For att anvinda materialet kravs ingen specifik
behandlingsinriktning utan tanken ar att det ska
fungera som komplement till, och inkluderas,
ordinarie psykosocialt/psykoterapeutiskt arbete och
behandling. Materialet bestar av olika figurer och
modeller som beskriver, forklarar och problematiserar
valdsutsatthet. Varje bild har en tillh6rande text med
exempel pa reflektionsfragor. Texten riktar sig till dig
som behandlare medan bilderna och reflektions-
fragorna gar bra att ge till patienten. Samtliga bilder
och reflektionsfragor finns i bilagor under rubriken
Arbetsmaterial.
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Teman for psykoedukation och
reflektion med patienter utsatta
for vald 1 en nara relation

1. Valdsdefinition

Begreppet vald aktualiserar olika forestallningar,
normer och viarderingar kring vad vald ar och hur det
ser ut. Psykiskt vald, vilket dr den vanligaste vélds-
typen, kan till exempel vara svarupptickt pa grund av
forestallningen att vald endast ar fysisk misshandel.

Att tillsammans med patienten ldsa och reflektera kring
en valdsdefinition kan 6ka forstaelsen kring valds-
utsattheten och fungera validerande. Den norske
psykologen Per Isdal, har myntat en véldsdefinition som
breddar definitionen av valdshandlingar till att &ven
omfatta beteenden som att kontrollera, tvinga,
manipulera och skraimma.

Vald ar varje handling riktad mot en annan person,
som genom att denna handling skadar, smartar,

skrammer eller krénker, far denna person att géra
nagot mot sin vilja eller avsta fran nagot som den vill.
(Isdal, 2001)

Fragor att reflektera kring tillsammans med patienten:
e Kandukannaigendiginagon del av hur vald beskrivs har?

e Hur forhaller sig dina erfarenheter till den har definitionen?
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2. Olika former av vald
Véld inéra relationer utévas i olika former. Valdet
kan vara psykiskt, fysiskt eller sexuellt. Det kan ta
sig uttryck i forsummelse eller ekonomiskt vald dar
valdsutovaren kontrollerar den utsattas ekonomi.
En valdsutsatt person kan vara utsatt for en eller flera
former avvald. Ett vanligt forlopp ar att det borjar med
psykiskt vald, exempelvis i form av kontroll eller
krankningar, for att trappas upp och byggas pa med
fler valdstyper julangre relationen fortgar. Ibland
férekommer endast psykiskt véld, vilket i sig &r mycket
skadligt for hdlsan.

Modellen nedan kan anvandas i kartldggande samtal
kring patientens utsatthet i syfte att synliggora véldet.

Sexuellt
vald
Upplevelser av FYSjTI(;t
vald i hemmet va
(galler barn)
Psykiskt vald
Forsummelse (inklusive

latent vald)

Ekonomiskt
vald

» Fysiskt vald

Fysiskt véld kan exempelvis innebéra sparkar,
knuffar, bett, slag med eller utan tillhygge, att
skaka eller branna négon.

» Psykiskt vald

Psykiskt vald kan exempelvis innefatta handlingar
som hot, tvidng, manipulation, krankningar,
nedlatande kommentarer, kontroll och isolering.
Aven hot och vald som riktas mot personer och
husdjuriden utsattas narhet kan rdknas till
psykiskt vald. Materiellt vald kan ses som en form
av psykiskt vald dar valdsutovaren forstor saker
som vanligtvis betyder mycket for den utsatta eller
som har ett symbolvirde.

» Sexuellt vald

Sexuellt vald kan sammanfattas som att en person
utan att ha givit sitt samtycke utsatts for
handlingar av sexuell karaktar. Det kan handla
om valdtakt, sexuella 6vergrepp och trakasserier,
sex under patryckning eller att den valdsutsatta
gar med pa att ha sex for att det finns ett
underliggande hot om andra former av vald.

» Ekonomiskt vald

Ekonomiskt vald kan exempelvis ta sig uttryck i
overtagande eller kontroll av bankkonton,
misskotande avden gemensamma ekonomin, att
taléniden valdsutsattas namn eller att hindra
den véldsutsatta fran att arbeta och dirmed
mojligheten att tjaina egna pengar.

» Forsummelse

Forsummelse ar ett slags vald riktat mot personer
som ar beroende av andras hjalp for att klara av
sin vardag. Exempel pa forsummelse ar att nekas
tillgang till mat, medicin, hjalp med personlig
hygien eller att bli frdntagen tillgang till viktiga
hjalpmedel.

Fragor att reflektera kring tillsammans med patienten:

e Vilken eller vilka valdstyper kan du kdnna igen?

e Hur har det vald du upplevt tagit sig uttryck?
Kan du ge exempel?
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3. Valdscykeln

I ménga valdsamma relationer forekommer
sviangningar dar en valdshidndelse eller period av vald
foljs av en period med varme och omsorg. Detta kallas
for valdscykeln och kan ibland forsvara uppbrott fran
relationen. Att synliggora och bendmna monstret kan
underlitta for den véldsutsatta att uppratthalla
motivation for ett uppbrott dven i stunder nir relationen
upplevs som bra. Det kan dven upplevas validerande for
den valdsutsatta och minska skuldkénslor 6ver att ha
stannat kvar.

Upptrappning

Smekmanad

Valdshandelse

Forsoning

Fragor att reflektera kring tillsammans med patienten:
e Kanner duigen digidenna forklaringsmodell? Varfor/varfor inte?
— Omdukannerigen dig, hur har en sadan valdscykel sett ut for dig?

— Omdukannerigen dig, hur mycket tid tillbringar du i cykelns olika delar?
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Langsam
upptrappning
Villighet till Successiv tillvanjning
anpassning for och forskjutning
att fa det av vad som dr
att fungera Benagenhet att “normalt”
Kanslor och “forklara och férsvara”
behov ar det som gdr emot
starka onskad bild
Isolering Internalisering

4. Valdets normalisering

Normalisering ar ett begrepp som bygger pa den
psykologiska processen habituering. Uttrycket "valdets
normalisering” beskriver hur den valdsutsattas tolerans
for valdet 6kar julangre den vildsamma relationen
fortgar, och hur den véldsutsatta utvecklar saval
medvetna som omedvetna anpassningar och strategier
for att minska valdets inverkan.

En forutsattning for att normalisering ska uppsta ar
att relationen betyder mycket for den valdsutsatta, att
kénslor och behov ér starka. Det har vanligtvis
investerats mycket i relationen, ofta bdde kdnslomassigt
och praktiskt. Om det ror sig om hedersvéld kan det
finnas starka forvantningar fran slaktingar pa att
relationen ska fortgd. Om det ror sig om véld frén vuxna
barn kan det handla om starka kanslor och att det inte
upplevs som acceptabelt att bryta kontakten med sina
egnabarn.

Jumer en person investerar i en relation desto storre
blir villigheten att anpassa sig for att fa relationen
att fungera. Anpassningar sker i de allra flesta relationer
men i en valdsam relation tenderar anpassningen att
vara ensidig, framst frdn den valdsutsattas sida.

Starka behov, investeringar och anpassningar leder
till en 6kad benégenhet att forsvara och forklara det
som gar emot den 6nskade bilden av relationen. Detta
kan exempelvis ske genom bortforklaringar av
oacceptabla beteenden som ofta beskrivs som tillfalliga
undantag, till exempel “egentligen dr min partner en
karleksfull person, det dr bara just nu nar hen har

mycket pa jobbet som hen beter sig s& har”. Det dr ocksa
vanligt att oacceptabla beteenden ursiktas av olika
anledningar, exempelvis "min partner blev sjalv utsatt
for vald som liten, det ar darfor hen beter sig sé har,

hen kan inte hjilpa det”.

Det dr vanligt att vildet trappas upp langsamt
over tid. Den forsta vildshdndelsen ar sillan fysisk
utan kan besta av kontroll, hot eller en krankande
kommentar. Nar valdet introduceras langsamt och
gradvis forvarras dr det svért att fa syn pa sin egen
utsatthet. Successivt skapas en tillvinjning och
en forskjutning av vad som anses vara “normalt”.

Attbli avskdrmad fran personer i sin narhet, sasom
vanner, familj, kollegor eller virdkontakter, ar vanligt i
valdsamma relationer. Denna isolering leder till att
utomstaende inte far insyn i vad som sker i relationen,
och att den véldsutsattas méjligheter till stod och hjalp
attta sig ur relationen begrénsas.

Attisoleras med en valdsam person resulterari att
den valdsutsatta successivt borjar tro pa forovarens
verklighetsbeskrivning och tar pa sig ansvaret och
skulden for valdet. Vanliga tankar och forestallningar
som internaliseras kan till exempel vara "det ar mitt fel,
hade jag bara varit mer noggrann hade hen inte behovt
blisa arg” eller "jag ar viardels, ingen annan kommer
ndgonsin kunna dlska mig”. P4 grund av isoleringen
far den valdsutsatta inte heller tillgadng till ndgon
korrigerande information fran omgivningen.

Fragor att reflektera kring tillsammans med patienten:

e Kandu kannaigen nagon/nagra delar i normaliseringsprocessen?

e Om envan berattade om liknande upplevelser som

dina, vad hade du sagt och gjort da?

e Hur tror du att det skulle bli om du berattade fér nagon om dina upplevelser?

e Finnsdet nagon i din omgivning som har reagerat

negativt pa hur valdsutévaren behandlat dig?



ATT FORA SAMTAL OM VALD

5. Faktorer som forsvarar uppbrott
Uppbrottsprocesser kan vara svara och ta lang tid.
Det ar vanligt att en valdsutsatt person lamnar en
valdsutdvare i flera olika omgangar innan det faktiska
uppbrottet sker. Normaliseringsprocessen kan i sig
forsvara ett uppbrott. Andra forsvarande faktorer
illustreras i modellen nedan. Det dr viktigt att kinna
till den komplexitet som kan vara kopplad till en
uppbrottsprocess — dels for att kartldgga eventuella
hinder, dels for att kunna visa stod och st ut med
ambivalens hos patienten.

Konsekvenser
/ for barnen
Radsla for
Normalisering upptrappning
av valdet
Bristande Ekonomi
natverk

\ Vaxling mellan /

vald och varme

» Konsekvenser for barnen

Om det finns gemensamma barn kan detta hindra
ett uppbrott. Separationer och vardnadstvister
kan vara ladnga och utdragna, speciellt om den ena
parten begir enskild vardnad. For att inte riskera
att behova ldmna bort barn till en véldsutovare
varannan vecka, kan det upplevas som en tryggare
16sning att stanna kvari relationen for att pa sa sétt
kunna ha uppsikt 6ver barnet/barnen pa heltid.

» Ekonomi

Ekonomi kan utgora ett stort hinder fér uppbrott,
sarskilt om det forekommit ekonomiskt vald i
relationen. Att fa tag pa en egen bostad och att bli
ensamstdende med eller utan barn innebar en
okad ekonomisk belastning.

» Vaxling mellan vald och varme
Valdsamma relationer ar séllan vildsamma hela
tiden. Vaxlingen mellan vald och virme tenderar
att uppréatthélla ett hopp om forandring om att
valdet kommer upphéra helt. Drommar om hur
det skulle kunna vara kan forsvara ett uppbrott.

» Ridsla for upptrappning av valdet
Uppbrott ar en riskfaktor for upptrappat och
forvarrat vald. Det ar i uppbrottsprocesser som
det dodliga véldet ar vanligast. Beslutet att stanna
kvarien valdsam relation kan vara ett resultat av
en medveten riskbedomning, i syfte att forsoka
minska véaldet och i det yttersta fallet, undkomma
att bli dodad.

» Bristande natverk

Isolering frén det sociala nétverket begransar
mojligheterna till socialt, ekonomiskt eller
praktiskt stod vilket forsvarar uppbrott.

Fragor att reflektera kring tillsammans med patienten:
Anvand garna Ml-tekniker (motiverande samtal) for att utforska patientens

motivation och eventuella ambivalens.

e Vadser du for nackdelar/férdelar med att stanna kvar i relationen?

e Vasser du for nackdelar/fordelar med att [amna relationen?

e Finns det faktorer som foérsvarar ett uppbrott fér dig?

e Vad finns det for stod eller natverk omkring dig som du skulle kunna ta hjalp av?

10
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NERTIIeELE

Tanka
motstandstankar

6. Motstand

Attbendmna motsténd dr en del i en mer omfattande
metod som kallas Response based practice. Detta ar
en viktig del i samtal med valdsutsatta personer for att
starka den utsattas agens och utmana bilden av hen
som ett passivt offer. Alla vldsutsatta gor ndgon form
av motstand mot valdet som de utsétts for, men det ar
inte alltid tydligt for den som lever med véld i en néara
relation, eller for omgivningen. Motstdndshandlingar
kan ta sig uttryck pd manga olika sétt och kan handla
om allt frén att fysiskt sla tillbaka och séga ifran, till

attihemlighet gora saker som véldsutovaren forbjudit.

Det kan ocksa handla om att tinka motstandstankar
om kontrollen ar alltfor stark. Att tydliggora
motsténdet, bade i tanke och handling, for en person
som lever med vald i en ndrarelation, ar validerande,
minskar skuld och skam samt blir internalisering av
valdet.

Gora saker
i hemlighet

Saga ifran

Isamtal om motstand &r det dven viktigt att bendmna
forovarens vald i korrekta termer, utan att forskona eller
forminska beteendet. Att dra sig for att anvinda ord
som valdtakt eller misshandel rattfardigar brottet och
underminerar allvarlighetsgraden. Véld ar en ensidig
handling som skiljer sig fran 6msesidiga handlingar
sésom att braka eller tjafsa. Det ar viktigt att inte skuld-
beldgga, ifragasétta eller patologisera den som utsétts
for valdet. Dusom behandlare har inget ansvar att
bedoma brottetijuridisk mening utan ska utgé fran
patientens upplevelse — om patienten upplever sig vara
véaldsutsatt s ar hen det.

Fragor att reflektera kring tillsammans med patienten:

Var noga med att utforska motstandstankar.

e Vad brukar du téanka eller géra nar du blir utsatt for vald?

e Kandu kannaigen nagra avexemplen pa motstand i bilden?

e Har motstandet tagit sig uttryck pa andra satt?

"
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TVANG OCH HOT

e Hotar och genomfor

hot att géra dig illa e Hotar

s, attlamna dig, att bega sjalv-
“\._ mord, att anmala dig till

\
\

\
N
\

skaffa/behalla ett jobb
¢ Tvingar dig att be om . '
pengar ¢ Ger dig en viss ranson

e Tar ifran dig pengar ¢ Haller
dig omedveten om och utan
tillgang till familjens inkomst

\
\

DOMINANS

¢ Behandlar dig som tjanstefolk
e Bestammer allt viktigt sjalv
e Visar vem som ar "herre

pa tappan” e Bestammer
vad som ar manligt och .~

e
’ ]

¢ Far dig att kanna
skuld gentemot
barnen ¢ Anvander
barnen som budbarare
¢ Hotar att ta barnen
ifran dig

’
’
’
’
’
’
’
’
’
’
’
’
’

7. Makt- och kontrollcirkeln

Makt- och kontrollcirkeln beskriver den méngsidighet
och komplexitet som vald i ndra relationer kinne-
tecknas av. De atta tartbitarna beskriver olika metoder
som valdsutGvare kan anvianda for att skapa och
uppratthalla makt och kontroll 6ver en annan person.
Atttillsammans med patienten ga igenom de olika
delarna kan synliggora valdets mekanismer och 6ka
forstéelsen for hur makt och kontroll paverkar en
relation. Modellen tydliggor vidare att utévandet av

SKRACK
e Gor dig radd genom
utseende, handlingssatt
och gester e Slar sonder
saker ¢ Forstor dina

.. sociala myndigheter agodelar o Arvaldsam -/
\\\ e Far dig att ta tillbaka | mot husdjur e Visar ,/' SARADE
EKONOMISKT *.  polisanmalan vapen " KANSLOR
FORTRYCK *\._ * Tvingar dig till "« Kuvar dig
e Hindrar dig fran att . olagligheter .

MAKT OCH
KONTROLL

kvinnligt " ANVANDER | FORMINSKAR, ™.  f5r att forsvara sitt
.-~ BARNEN FORNEKAR, . beteende
‘ FOREBRAR ~

e Skamtar om miss- .
handeln och tar inte din
oro pa allvar e Foérnekar
att misshandel férekommer
e Forskjuter ansvaret
for valdsamt uppforande
e Sager att det
ar ditt fel

TAL OM VALD

’
’
’
’
’
’
’
’
’

e Far dig att kénna
dig underlagsen ¢ Retas

e Far dig att kanna dig tokig
e Forodmjukar dig e Far dig
att kanna skuld

’

ISOLERING
¢ Kontrollerar vad du gér, vem
du talar med, vad du laser, var
du vistas e Begransar dina
aktiviteter utanfor hemmet
e Anvander svartsjuka

N
N
\
N
N
\
N
\

\
\
N\
\

\
\
\

\
\
\
\
\
\

vald dr beteenden och siledes alltid ett val. Att
tydligt forldgga ansvaret for valdet pa valdsutovaren
kan minska patientens skuld och skam.

Makt- och kontrollcirkeln dr hdmtad frén ett
omfattande valdspreventivt arbete som startade pa
1980-talet i staden Duluth i USA och ar en del av den
sa kallade Duluthmodellen. Vi har har omarbetat
modellen sa att den dr konsneutral.

Fragor att reflektera kring tillsammans med patienten:

e Vilka av punkterna i de olika tartbitarna kan du kdnna igen i din relation?

¢ Vad kanner du inte igen?

Tips: Anvand en gron och en réd dverstrykningspenna
och fargkoda utifran samtalet.
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FORHANDLING ICKE-HOTFULLT
OCH RATTVISA BETEENDE
e Efterstravar 6msesidigt e Pratar och beter sig
. tillfredstallande I6sningar pa pa ett satt som far dig J
\\\ konflikter e Accepterar att kanna dig trygg ,/'
. forandringar e Ar villig och bekvdm med att -
\\ att kompromissa uttrycka dig och ,,"
bR gora saker e
EKONOMISKT . " RESPEKT
PARTNERSKAP " elyssnar pa
* Fattar gemensamma . g dig utan att déma

o Ar kanslomassigt
férstaende och bekraftande
o VVardesatter dina asikter

beslut om pengar e Ser till
att bada tjanar pa ekonomiska
o6verenskommelser

FORTROENDE OCH STOD

DELAT ANSVAR
e Kommer tillsammans éverens 7 *Stéder dina mali livet
om en rattvis férdelning S .. * Respekterar din ratt till
av arbetet hemma o ! .. egna kanslor, vanner,
e Fattar familjebeslut ,," \\ aktiviteter och asikter
4 \,

\

gemensamt i . “
.~ ANSVARSFULLT | ARLIGHET OCH .

" FORALDRASKAP | ANSVARSFULLHET °:

" e Delar pa ansvaret | ® Accepterar ansvar .
for sig sjalv e Erkanner v
att hen har fel N
e Kommunicerar 6ppet
och sanningsenligt
med dig

" for foraldraskapet
L~ e Aren positiv
icke-valdsam foérebild
for barnen

ICKE-vALD

8. Jamlikhetscirkeln

Jamlikhetscirkeln utgar dven den fran Duluthmodellen
men illustrerari stillet komponenteri ett jamlikt
forhéllande. Modellen kan anvéandas for att visa hur en
relation skulle kunna se ut eller som stod i samtal om

Kalla: Duluth-hjulet eller makt- och kontrollhjulet
(baserat pa Duluth-modellen, Minnesota.
Svensk 6versattning: Josefin Levander).

framtida relationer.

Fragor att reflektera kring tillsammans med patienten:
e Vilka av punkterna i de olika tartbitarna kan du kdnna igen i din relation?

¢ Vad kanner du inte igen?

Tips: Anvand en gron och en réd dverstrykningspenna
och fargkoda utifran samtalet.
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9. Sexuellt vald och sexuell halsa

Attbli utsatt for sexuellt vald i en néra relation medfor
vanligtvis allvarliga konsekvenser for den fysiska och
psykiska hilsan och dr darfor viktigt att bendmnaien
samtalsbehandling. Sexuellt vald kan leda till kropps-
liga skador som paverkar livet i stort, exempelvis
biackenbottenspanningar, provocerad vulvodyni eller
andra smarttillstdnd. Valdet kan ocksé skapa kénslo-
massiga och interpersonella svarigheter som forsamrar
livskvaliteten. Forutsattningar for att skapa trygga,
intima relationer kan forsamras. Att arbeta for att
starka patientens relationer och framja en hdlsosam
sexualitet kan vara en viktig del i aterhamtningen
efter valdsutsatthetien néra relation.

Automatiska responser vid fara

For den som lever med eller varit utsatt for sexuellt vald
kan det vara hjdlpsamt att kinna till vanliga allmén-
maénskliga reaktioner pa sexuellt vild och 6vergrepp.
Det finns manga myter kring sexuellt vdld som tenderar
att bita sig fast och forsvara bearbetningsprocessen.
For att underlatta den valdsutsatta patientens laknings-
process behover du som behandlare ge patienten
korrekt information om vanliga reaktioner vid sexuellt
vald och sl hal pa dessa myter.

Patienten behover f4 hora att den vanligaste valdtakten
sker inom ramen for ndgon typ av kérleksrelation, och
innehaller inte fysiskt vald eller tydligt tving. Vidare ar
sexuella responser sdsom lubrikation eller erektion
automatiskt styrda och kan uppsté helt utan koppling
till lust och medgivande. Att inte gora fysiskt motstand
under 6vergrepp ar mycket vanligt men kan skapa
starka kdnslor av skam och skuld hos den som utsitts.
Har behover du som behandlare berétta for patienten
att den sa kallade frysresponsen eller installsamhets-
responsen ar en fysiologiskt och automatisk reaktion
vid upplevt hot. Kroppen tappar muskeltonus och det
blir fysiskt omojligt att rora sig och géra motstand.

Attinformera om méanniskans automatiska
responser och betona att dessa ar helt friska och
normala reaktioner i en mycket onormal och farlig
kontext, kan vara mycket hjalpsamt for den valdsutsatta
patienten och bidra till att minska skamkénslor och
overldta skulden till férovaren.

FALSKT

SANT

o Valdtakt kan inte ske inom
en karleksrelation

o Sexuella 6vergrepp innehaller alltid
fysiskt vald och tvang

e Om kroppen reagerar genom till exempel
lubrikation eller erektion ar det inte ett dvergrepp

o Att gbra motstand eller forsoka fly &r det ratta
sattet att reagera i en Gvergreppssituation

e Valdtakt sker oftast i nara relationer/
karleksrelationer

o Sexuellt dvergrepp behdver inte innehalla
fysiskt vald eller tvang

e Lubrikation och erektion styrs automatiskt
och behover inte vara ett tecken pa lust

e Envanlig reaktion vid sexuellt vald
ar sa kallad frysreaktion

Fragor att reflektera kring tillsammans med patienten:

e Hur har du reagerat nar du har blivit utsatt?

¢ Vad tanker du om dina reaktioner/responser?
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10. Férdighetstraning och probleml6sning
Fardighetstraning kan vara en hjalpsam del i
samtalsbehandling med valdsutsatta. Dels i syfte att
starka patientens agens och handlingskraft, dels for att
komma i kontakt med vidare stod och hjilp, till exempel
fran socialtjansten. Som tidigare namnts ar det dock
viktigt att beakta patientens sikerhet vid relaterade
ovningar. Det ar till exempel olampligt att 6va pa
granssattning mot en valdsam partner om detta skulle
kunna medfora en risk for patientens sakerhet.

Mojliga omraden for fardighetstraning:

» Ova pédsamtal dar patienten tar kontakt med
socialtjansten eller en kvinnojour.

» Ova pdsamtal dar patienten berattar omsina
upplevelser for eller soker stoéd hos narstaende.

Miénga valdsutsatta star infor faktiska problem
kopplade till exempelvis ekonomi, boende eller
gemensamma barn. Att hjilpa patienten att
problemldsa kring handlingsalternativ och ta steg
mot relaterade delmal kan fungera starkande bade
for patientens upplevelse och hens faktiska situation.

O
)
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Lathund

Vid misstanke om eller bekraftad valdsutsatthet i nara relation

Patienten svarar NEJ

» Misstanke kvarstar

1. Har patienten barn? Ar patienten ett barn?
Gor en orosanmaélan.

2. Dokumentera i patientjournalen pa
undantagna sokord att fragan ar stalld

samt vilka atgarder som vidtagits.
3. Ge patienten information om stodlinjer,
se telefonlistan

Fraga patienten
om vald

VEM?

o Allvérdpersonal
NAR?

e Vid misstanke

¢ Enligtlokalrutin

» Misstanke kvarstar inte
1. Dokumentera i patientjournalen pé
undantagna sokord att fragan ar stélld.

Patienten svarar JA

» Valdet &r pagaende

1. Har patienten barn? Ar patienten ett barn?
Gor en orosanmaélan.

2. Dokumentera i patientjournalen pa
undantagna sokord psykiskt, fysiskt

och sexuell valdsutsatthet samt
vilka atgarder som vidtagits.

3. Hjilp patienten komma i kontakt med
socialtjdnsten. Ge information om eventuella
andra stodfunktioner (vuxna).

4. Uppmuntra patienten att polisanmaila (vuxna).

» Valdet ar inte pagaende
1. Dokumentera tidigare utsatthet i
patientjournalen pd undantagna sokord.

2. Beakta svaretividare vardplanering.
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Telefonlista

Vald i ndra relation

Fylli telefonnummer till socialtjanst/socialjour nedan:

Socialtjanstens relationsvaldsteam

Q ».

Internetsok pa

véald i ndra relationer” + aktuell kommun for att hitta ratt nummer.

Socialjour

o »

Internetsok pa “socialjour” + aktuell kommun for att hitta ratt nummer.

Hedersrelaterat fortryck. Stod till utsatta 13—26 ar samt yrkesverksamma.

Kvinnofridslinjen 020-50 50 50
Stodlinjen for mén 020-80 80 80
Stodlinjen for transpersoner 020-55 00 00
Gér att ringa anonymt. Stod till utsatta, narstdende och personal.

Origo Stockholm 020-25 30 00

Akutmottagning foér valdtagna, S6dersjukhuset
Tar emot utsatta for sexuella 6vergrepp som skett senaste manaden.
Oppet dygnet runt.

08-123 646 70

Vilj att sluta

Gér att ringa anonymt. For valdsutovare eller personer som riskerar att utéva vald.

020-555 666

Amelmottagningen
Tar emot flickor/kvinnor med erfarenhet av konsstympning.

08-123 627 00

Annan kontakt

Webbsida: Stod for yrkesverksamma, Hanvisa Ratt

www.operationkvinnofrid.se/stod-for-yrkesverksamma/hanvisa-utsatta-ratt/



https://www.operationkvinnofrid.se/stod-for-yrkesverksamma/hanvisa-utsatta-ratt/

ATT FORA SAMTAL OM VALD

Arbetsmaterial

Det har arbetsmaterialet ar avsett att anvandas med
patienten i behandlingsrummet. Av sakerhetsskal bér en
valdsutsatt patient inte ta med det har materialet hem,
utan det bor forvaras pa mottagningen.
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Arbetsmaterial

1. Valdsdefinition

Vald ar varje handling riktad mot en annan person,
som genom att denna handling skadar, smartar,

skrammer eller krénker, far denna person att géra
nagot mot sin vilja eller avsta fran nagot som den vill.

(Isdal, 2001)

Reflektionsfragor:
¢ Kandukannaigen diginagon del av hur vald beskrivs har?
e Hur forhaller sig dina erfarenheter till den har definitionen?
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Arbetsmaterial

2. Olika former av vald

Sexuellt
vald

Upplevelser av
vald i hemmet
(galler barn)

Forsummelse

Ekonomiskt
vald

Reflektionsfragor:
e Vilken eller vilka valdstyper kan du kdnna igen?

* Hur har detvald du upplevt tagit sig uttryck?
Kan du ge exempel?

20

Fysiskt
vald

Psykiskt vald
(inklusive
latent vald)
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Arbetsmaterial

3. Valdscykeln

Upptrappning

Smekmanad

Valdshandelse

Forsoning

Fragor att reflektera kring tillsammans med patienten:
e Kanner duigendigidenna férklaringsmodell? Varfor/varfor inte?
— Omdukénnerigen dig, hur har en sadan valdscykel sett ut for dig?
— Omdukannerigen dig, hur mycket tid tillbringar du i cykelns olika delar?

21
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Arbetsmaterial

4. Valdets normalisering

Langsam
upptrappning
Villighet till
anpassning for
att fa det
att fungera Bendgenhet att
Kanslor och "forklara och forsvara”
behov &r det som gar emot
starka 6nskad bild
Isolering

Fragor att reflektera kring tillsammans med patienten:
¢ Kandu kadnnaigen nagon/nagra delar i normaliseringsprocessen?

e Omenvan berattade om liknande upplevelser som dina, vad hade
du sagt och gjort da?

Successiv tillvanjning
och forskjutning
av vad som ar
“normalt”

Internalisering

e Hur tror du att det skulle bli om du berattade fér nagon om dina upplevelser?

¢ Finnsdet nagonidin omgivning som har reagerat negativt pa
hur valdsutévaren behandlat dig?

22
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Arbetsmaterial

5. Faktorer som forsvarar uppbrott

Konsekvenser
/ for barnen
Radsla for
Normalisering upptrappning
av valdet
Bristande Ekonomi
natverk
\\ Vaxling mellan /
vald och varme

Fragor att reflektera kring tillsammans med patienten:

Anvand garna Ml-tekniker (motiverande samtal) for att utforska patientens
motivation och eventuella ambivalens.

e Vadser du for nackdelar/férdelar med att stanna kvar i relationen?
e Vadser du for nackdelar/férdelar med att lamna relationen?
e Finns det faktorer som forsvarar ett uppbrott for dig?

e Vad finns det for stod eller ndtverk omkring dig som du skulle kunna ta hjalp av?

23
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Arbetsmaterial

6. Motstand

NERIIELE

lehle Saga ifran

motstandstankar

Gora saker
i hemlighet

Fragor att reflektera kring tillsammans med patienten:
Var noga med att utforska motstandstankar.

e Vad brukar du téanka eller géra nar du blir utsatt for vald?
e Kandukannaigen nagra avexemplen pa motstand i bilden?

* Har motstandet tagit sig uttryck pa andra satt?

24
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Arbetsmaterial

7. Makt- och kontrolicirkeln

TVANG OCH HOT
¢ Hotar och genomfér
hot att gora dig illa  Hotar
. att lamna dig, att bega sjalv-
\‘\ mord, att anmala dig till
v, sociala myndigheter
" ¢ Fér dig att ta tillbaka

EKONOMISKT *.  polisanmélan
FORTRYCK .. * Tvingar dig till
e Hindrar dig fran att \\\ olagligheter
skaffa/behalla ett jobb AN
¢ Tvingar dig att be om .
pengar e Ger dig en viss ranson  *\_
e Tar ifran dig pengar ¢ Haller
dig omedveten om och utan
tillgang till familjens inkomst

DOMINANS

¢ Behandlar dig som tjanstefolk
e Bestammer allt viktigt sjalv /
e \Visar vem som ar "herre L, ’
pa tdppan” ¢ Bestammer -

vad som ar manligt och ,/' ..
kvinnligt ol ANVANDER
~ BARNEN
.~ e Fardig att kdnna
,~~ skuld gentemot
/" barnen ¢ Anvander
L~ barnen som budbarare
~" e Hotar att ta barnen

ifran dig

4

N

MAKT OCH
KONTROLL

SKRACK
* Gor dig radd genom

utseende, handlingssatt
och gester e Slar sonder
saker e Forstor dina s
agodelar o Ar valdsam -~

mot husdjur e Visar //' SARADE

vapen .~ KANSLOR
,/' e Kuvar dig
,~* e Far dig att kanna
" dig underlagsen e Retas
.~ * Far dig att kdnna dig tokig
./~ e Férddmjukar dig e Far dig
att kédnna skuld

ISOLERING
¢ Kontrollerar vad du gor, vem
du talar med, vad du laser, var
.. duvistas e Begransar dina
s, aktiviteter utanfér hemmet
. e Anvander svartsjuka

N,

FORMINSKAR, .  for att férsvara sitt
FORNEKAR, . beteende
FOREBRAR

e Skamtar om miss- ‘\\
handeln och tar inte din *+_

oro péa allvar e Férnekar ™,
att misshandel fsrekommer .
e Forskjuter ansvaret

for valdsamt uppférande
e Sager att det
ar ditt fel

Fragor att reflektera kring tillsammans med patienten:
* Vilka av punkterna i de olika tartbitarna kan du kdnna igen i din relation?
e Vadkanner duinte igen?

Tips: Anvand en gron och en réd dverstrykningspenna
och fargkoda utifran samtalet.
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Arbetsmaterial

8. Jamlikhetscirkeln

\CKE-VALp

FORHANDLING ICKE-HOTFULLT
OCH RATTVISA BETEENDE
e Efterstravar dmsesidigt e Pratar och beter sig
. tillfredstallande lésningar pa | pa ett satt som far dig S
\\\ konflikter e Accepterar att kanna dig trygg /"

N\,

och bekvdm med att -
uttrycka dig och /"
gora saker s

4
’

" RESPEKT
< e Lyssnar pa
s dig utan att déma
o Ar kanslomaéssigt
forstdende och bekraftande
e Vardesatter dina asikter

. férandringar ¢ Ar villig
.  att kompromissa
\
N
\

N\,
N

EKONOMISKT ™
PARTNERSKAP AN
e Fattar gemensamma AN
beslut om pengar e Ser till
att bada tjanar pa ekonomiska
o6verenskommelser

DELAT ANSVAR FORTROENDE OCH STOD

e Kommer tillsammans éverens oo Stoder dina mal i livet
om en rattvis férdelning et .. * Respekterar din ratt till
av arbetet hemma ~ *. egna kanslor, vénner,

N\,

’
4

o aktiviteter och asikter

N\,
N
N,

ARLIGHET OCH ™.
ANSVARSFULLHET -,
e Accepterar ansvar ‘\\
for sig sjalv e Erkanner
att hen har fel N
e Kommunicerar 6ppet :
och sanningsenligt
med dig

e Fattar familjebeslut ,

gemensamt s

’

,~~ ANSVARSFULLT
.~ FORALDRASKAP
,~~ e Delar pd ansvaret
/" for foraldraskapet
» & Aren positiv
icke-valdsam forebild

fér barnen

’

Fragor att reflektera kring tillsammans med patienten:
* Vilka av punkterna i de olika tartbitarna kan du kdnna igen i din relation?
e Vadkanner duinte igen?

Tips: Anvand en gron och en réd dverstrykningspenna
och fargkoda utifran samtalet.
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Arbetsmaterial

9. Sexuellt vald och sexuell halsa

e Valdtakt kan inte ske inom o Valdtakt sker oftast i néra relationer/
en karleksrelation : Kkarleksrelationer

e Sexuella 6vergrepp innehaller alltid .o Sexuellt bvergrepp behéver inte innehalla
fysiskt vald och tvang fysiskt vald eller tvang

e Om kroppen reagerar genom till exempel .o Lubrikation och erektion styrs automatiskt
lubrikation eller erektion &r det inte ett 6vergrepp  : och behover inte vara ett tecken pa lust

o Att gora motstand eller forsoka fly ar det ratta . e Envanlig reaktion vid sexuellt vald
sattet att reagera i en Gvergreppssituation ar sa kallad frysreaktion

Fragor att reflektera kring tillsammans med patienten:
e Hur har dureagerat nar du har blivit utsatt?

e Vadtanker du om dina reaktioner/responser?
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Arbetsmaterial

10. Fardighetstraning och problemlésning

» Ova pdsamtal dar patienten tar kontakt med socialtjansten
eller en kvinnojour.

Mojliga omraden for fardighetstraning:

» Ova pdsamtal dar patienten berattar om sina upplevelser
for eller soker stéd hos narstaende.

28
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Arbetsmaterial
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Arbetsmaterial
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